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1 e u 3a7a491 0CBOEHUS JUCIHUILIHHBI

Ienp (mesm) OCBOCHMSI IUCLUIUIMHBL 3aKpEIUICHUE MPEACTABIECHUN, YMEHUH M HaBBIKOB

IPUMEHEHMs OTIENbHBIX METOAOB peadWIMTalUK, peajanTalMd M CaMOPETYJLHUHU B IICUXOJIOTHYECKOM
00ECTIeYeHNN CITy>KeOHOH NeATENIbHOCTH COTPYAHUKOB MPAaBOOXPAHUTEIbHBIX OPraHOB B 3KCTPEMAaJIbHBIX
CUTyallUssIX M 10 3aBEpIIEHUM CIyXKEeOHBbIX 3a/Jad, BBINOJHEHHE KOTOPBIX OBLIO  OCIOXHEHO
IICUXOTPAaBMUPYIOIIUMHU YCIOBUSAMU.

3agaun:

CucremMatu3upoBaTh U BepU(PHUUIMPOBATH MPEJCTABICHUS O MEPONpPUATHSAX, (popMax M MeTomax
HNCUXONPO(PUIAKTUYECKUA M TICHXOKOPPEKIIMOHHOW pabOThl ¢ COTPYAHUKAMH, BBIIOIHSABIINMH
CITy>KeOHBIE 3a/1a4l B OKCTPEMAIIbHBIX U OOEBBIX YCIOBHSIX.

3aKkpenuTh HaBBIKM BBIOOpPA PENIEBAHTHBIX CUTYAallMH H 00BEKTY ICUXOKOPPEKIIMOHHOTO BO3ACHCTBHS
METO/I0B CaMOPETYJISIIHH, ocinalieHuss  BIAMSHUAS  TPaBMaTHYECKOTO WH/IALUICHTA,
MICUXOJIOTHYECKOTro 1eOpudUHra U Ap. METOIOB.

OtpaboTaTth OTHENbHBIC TEXHUKH M IPHEMBI, HCIOJIb3yeMblE B peajanTaludl U peabuIuTaruu
COTPYIHHKOB HPAaBOOXPAHUTEIBHBIX OPraHOB, BBIMOJIHEHHE CITYy>KEOHBIX 00S3aHHOCTEH KOTOPBIMH
OBUIO CBS3aHO C ICUXOTPABMHUPYIOIIUMHU COOBITUAMHU.

2 MecTo THCUMILIMHBI B CTPYKTYpe 00pa30BaTeIbHONH MPOrpaMmbl

JlMcuuIuiMHa OTHOCHUTCS K 00s3aTelIbHBIM AUCUUIUIMHAM (MOZYJISIM) BapuaTHBHON 4acTu Onoka /|

«JlucuumuHbl (MOTYIIH ))»

[IpepexkBusuthl qucuumniaunbl: b1./].5.28 Knunuueckasa ncuxonoeus, b1./1.5.30 [Icuxonocua cmpecca

u Cmp@CCOyCWlOIZQM@OZO noeeoeHusl

[Moctpexusutsl aucuutumasbl: 51./[.5.31 [lcuxonoeuueckas koppexyus u peaburumayus, b1.J].5.41

Tcuxonoeuueckoe obecneuenue CﬂyOfC€6HOIZ oessmenbHOCmuU

3 TpeOoBaHusi K pe3yJabTaTaM 00y4eHMsI MO IMCIUTIINHE

[Iponece n3yueHus TUCIMITIMHBI HAIIPaBJIeH HAa (JOPMUPOBAHUE CIETYIOIIUX PE3YIBTATOB 0OyUEHUS

Kox n HaumenoBanue Kox n HaumeHnoBanue [Inanupyemblie pe3yabTaTbl 00y4eHUs 110
(bopMHUpyeEMBIX MH/IMKATOpa JOCTUKEHUS IUCLHUIUIMHE, XapaKTEePU3YIOLIHE ITAIbI
KOMIIETCHIIUI KOMIIETEHIUU dbopMHpOBaHHUS KOMIIETESHIIMN
[TK*-4 Criocoben [1K*-4-B-1 Pa3pabotka 3HaTh:
OKa3bIBaTh IUTaHOB, COTJIACOBaHUE (POPM U |TIepeueHb MEPONIPUATHH, HAIIPABJICHHBIX Ha
IICUXOJIOTUYECKYIO YCIIOBUH OKa3aHMsI HOJIEPXKKY COTPYAHUKOB, BOCHHOCIY KaIlIUX
MIOMOIIb PAOOTHUKAM MICHXOJIOTHYECKOM MOMOIIN Y MHBIX JIUI B X0JI€ BHIIIOJHEHHUS CITyKeOHOM
OpPraHOB U OpraHu3alil  |KIMEHTaM JESITeIbHOCTH U TICUXO0JIOIMYECKON
COILIMANIbHON Cepsl [1K*-4-B-2 Oka3zanue peaduIuTay, NOTYYUBIINX ICUXUYECKUE
(kTMeHTaMm) WHIUBUTy ATHHOU TPaBMBI;
IICHXOJIOTHYECKOM MOMOIIN - MOJIEJIM BOCCTAHOBJICHUSI HOPMAJILHOTO
KJIMCHTaM COLIMATIBHO-TICUX OJIOTHYECKOT O

(GYHKIIMOHUPOBAHUSI COTPYIHUKOB
MIPaBOOXPAHUTENbHBIX OPIaHOB MOCTIE
BBITMIOJTHEHUS OTAEIBHBIX THUIIOB CTYKEOHBIX
3ajau;

- METO/bI pabOThI C MOCTTPAaBMAaTHYECKUM

CTPECCOBBIM PACCTPONCTBOM, COCTOSTHUSIMU
ropsi, COCTOSIHUSIMH KPU3HCHOTO




Kox u HaumenoBanue
hopMHUpyeMBIX
KOMIIETEHIIUN

Kox u HaumenoBanue
WHIUKATOPa JOCTHIKEHUS
KOMITIETEHIIN U

[Mnanupyemble pe3yabTaThl O0yUEHUS 110
IUCHIUTUIMHE, XapaKTEPU3YIOIIHE TAITbI
dbopMUpOBaHUS KOMITETSHITHIA

pearupoBaHus;

AJTOPUTMBI IEUCTBUN B CIIOKHBIX U
Ype3BhIYAIHBIX CUTYAIHIX

Ymersn:

BBEIOMPATHh COOOPA3HO MPOTHOZHPYEMBIM
MOCIICACTBHSIM BIIUSIHUS OT/ICTIBHBIX TUIIOB
CIIyKeOHBIX 3aJ1a4 IPHUEMbl U METObI
npPOQUTAKTUKH TOCTTPABMATHUECKHUX
CTPECCOBBIX PACCTPOMCTB;

BBIOMPATH PEJIEBAaHTHBIC CUTYALUU U OOBEKTY
MICUXOJIOTHYECKOT0 BO3JIEHCTBHS METO/IbI
CHW)KCHHUSI ICUX0AMOIIMOHATHHOTO
HaANpPsDKEHUs, 0caa0IeHUs BIUSHUS
TPaBMATHYECKOTO MHITUICHTA U JIp.
HCIIOJIb30BaTh AITOPUTMBI I ONTUMH3ALII
NESTENIbHOCTH B CIIOKHBIX M UPE3BbIUAHHBIX
CUTYaLUAX

Baagers:

-HaBBIKAMH MPOBEICHHUS NICUXO0JIOTHUYECKOTr0
nebpuduHra, penakcamu,
WHAUBUAYAIbHBIMU METOJAMH OCJIa0JICHUS
BIIMSTHUS TPABMaTHYECKOTO UHIIUIACHTA U T.J.;
- HaBBIKAMHU peajiu3allii METOJ0B U IPHUEMOB,
HATPABICHHBIX HA CTA0MIIU3AIHIO
SMOIIMOHATBHOTO COCTOSTHUS M COL[UAIBHO-
MICUXOJIOTHYECKOTO (DyHKITMOHUPOBAHHUS
COTPYJIHUKA IOCJIE BHIMOJIHEHUS OTIEIbHBIX
BUJIOB CITY>KEOHBIX 3a/1a4;

HABbIKaMU ONTUMHU3ALNUN MEKITUYHOCTHBIX U
MEXTPYIIIOBBIX OTHOIICHUH B TIPOIECCE
peadbunuTaly CoTpyAHUKOB
MIPaBOOXPAHUTENbHBIX OPraHOB;
UCIIOJIb30BaTh AIITOPUTMBI IS ONTHMH3AIII
JESTEIbHOCTH B CJIOKHBIX M Ype3BbIUaiHBIX
CUTYaIIUsX.

4 CTpyKTYpa U collepKaHHue QU CUUILTHHBI

4.1 CTpyKTypa IUCHHUILIHHBI

OO01mast TpyA0eMKOCTh JUCHIUTIINHBI COCTABISAET 4 3a4eTHhIE eNuHUIIBI (144 akaeMUYecKuX Jaca).

TpynoeMkocTs,
Bun paboTst aKaJeMHYeCKHX 4acoB

5 cemectp BCETO
Oo01mast Tpya10éMKOCTh 144 144
KonrakTHas pa6ora: 52,25 52,25
Jlexmum (JI) 18 18
[Tpaktrueckue 3anstus (113) 34 34
[IpoMexyTouHas aTTecTanysl (3a4eT, SK3aMeH) 0,25 0,25
CamocrosiTesibHast padora: 91,75 91,75
- 8bINOJIHEeHUe UHOUBUIYATILHO20 mEopyecko2o 3a0anus (UT3);




TpynoeMkocTs,
Bun paGotsr aKaJIEMHYECKHX YaCOB
5 cemectp BCETO

- N0020MOBKA K NPAKMUYECKUM 3AHAMUIM,
- CAMON0020Mo8Ka (npopabomka mamepuaia u 8binoJHeHue 3a0anue 8 Kypce
INEKMPOHHO20 0OVYeHUs)

- N0020MOBKA K PYOEHCHOMY KOHMPOTIO

Bua utorooro KoHTpoJIA (3a4eT, IK3aMeH, 11 ¢ depeHIIHPOBAHHBII 3a4er
3a4er)

Paznienbl qucuuIUIvHbL, U3ydaeMble B 5 CEMECTpE

KonuuecTBo yacoB
No ayaAuTOpHAas
paszena HaumeHnoBanue pa3zaenon Beero paGota BHEayI.
T3 | P pabora
1 Metoas! paboThI MO MPEAYIPEKICHUIO 33 2 8 23
MOCTTPAaBMAaTHYECKOT'O CTPECCOBOTO PacCTPOICTBA.
2 TexHUKHU U TpUeMBbI B paboTe ¢ 37 6 8 23
MOCTTPaBMaTHUYECKUM CTPECCOBBIM
paccTporCTBOM.
3 TexHUKH ¥ TPUEMBI paOOTHI C TOTPAHUYHBIM 37 6 8 23
(KpU3HUCHBIM) IICUXUYECKUM COCTOSTHIEM
4 TexXHUKHU U TPUEMBI PabOTHI C TOpPEM 37 4 110 23
HUroro: 144 18 | 34 92
Bcero: 144 18 | 34 92

4.2 Conepxxanue pa3aeioB JUCHUNIHHBI

Paznen 1. Mertoabl padoThl MO NpeayNpexIeHUI) TMOCTTPABMATHYECKOI0 CTPeCcCOBOrO
paccrpoiicTBa

A.HI‘OpI/ITMBI OKa3aHUuA BKCTpeHHOfI IICUXOJIOTHYECKOM nmomMomu JIROAAM, HaxoAdIIUMMCA B
MCUXOTPAaBMUPYIOLIEH M HEMOCPEACTBEHHO IO OKOHYAHMHM O3HAYEHHOW cuTyauuu. [lcuxomoruueckuid
,Z[€6pI/I(bI/IHI‘. MGTO,Z[bI CaMOpPCryJIsAliu U OIITUMU3ALUNA SMOIIMOHAJIBHOTI'O COCTOAHMUA.

Pa3nes 2. Texuuku u npuemMsl B padoTe ¢ NOCTPABMATHYECKHM CTPECCOBBIM PacCTPOICTBOM
Meron aeceHcuOwim3anuu u nepepaboTka JBHKEHUSAMH 11a3. OcnalneHue TpaBMaTW4ecKoro MHIU-
JCHTA. BI/IBYEUIBHO-KI/IHGCTGTI/I‘-IGCK&}I JUCColalys.

Paznen 3. Texunkn M npueMbl padoThI ¢ NOTPAHUYHBIM (KPU3HCHBIM) NCUXUYECKUM

[TpuHIMIBI TPUMEHEHNUS ICUXOJOTMYECKUX MPUEMOB M TEXHHK IPHU paboTe ¢ KPU3UCHBIMU COCTOSTHMSA-
MU. AnbTepUHUpYIOLIas CyrrecTupyromas ncuxorepanus. Meroauka «Ilyte». Meronuka «BHyTpeHHHe 1o-
MOIIHHUKW». KpaTKkocpo4Has MO3UTHBHAS IICUXOTEPAIH.

Pasnen 4. Texuuku U npuemMbl padoThl € ropemM

OCO6€HHOCTI/I InoMomu Ha CTaaAuu MIOKa, HAa CTaAWUH OCTPOro ropd MU Ha CTaaAWH BOCCTAHOBJICHUS.
[Tpuemsr 6e3o11eHOUHOTO ciyranus. [lon0op pedeBoro conpoBOXKIACHUS SMITATUMHOTO CIIyIaHus. Moaenu-
POBaHUC UHTCPBBIO C MAIUCHTOM, IICPCIKUBIIUM CMCPThH 6JII/13KOI‘O YCJIOBCKA C pa3HbIM IMMECPHUOAOM OTHAAJICH-
HOCTU. MoJienrpoBaHie HHTEPBBIO C YETIOBEKOM, IEPEKUBAIOLIUM CUTYAIHIO Pa3BO/a.



4.3 IlpakTH4eckne 3aHATHSA (CEMUHAPDI)

Ne Ne Kon-Bo
Tema
3aHATHS |pa3zaena 4acoB

1 1 ANropUTMBI OKa3aHUS SKCTPEHHOU MICUX0JI0TrM4YE€CKON TOMOIIH 2
JIOJSIM, HAXOIALIUMCS B IICUXOTPAaBMUPYIOIIEH U HETIOCPEICTBEHHO
110 OKOHYAHUU 03HAYEHHOU cutyanuu. O3HaKOMJICHHE.

2 1 OTtpaboTKa aNrOpUTMOB OKa3aHUs SKCTPEHHOHN TICUXO0JOTHYECKON 2
ITOMOLIH.

3 1 Oco0eHHOCTH pean3alliy aJrOPUTMOB OKa3aHMsI SKCTPEHHOU 2
MICUXOJIOTHYECKOM MMOMOIIHU IPU TEXHOTCHHBIX KaTacTpodax.

4 1 Oco0EHHOCTH OKa3aHUs aITOPUTMOB OKa3aHMs SKCTPEHHOU 2
TICUXOJIOTHYECKOM MOMOIIM IPpU OOEBBIX JEHCTBHUSX.

5 2 [Tcuxonorunueckuit nedpuduar. O3HAKOMIICHHE C METOJIOM. 2

6 2 MeTton neceHcHOUIM3aIy 1 nepepaboTKa IBHKSHHUSIMH TJ1a3 2

7 2 BusyanbHO-KMHECTETUYECKAS IUCCOLMALIUSI. 2

8 2 MopenupoBaHue TICUXOJIOTHYECKOTo 1e0puduHra 2

9 3 CyrrecTuBHas aJIbTEPHUPYIONIAsL ICUXOTEPANINS 2

10 3 [Ipumenenne Metoaukn « BHYTpeHHUI TOMOIIHUK» B paboTe ¢ 2
KPU3HCHBIMHU COCTOSIHUSIMU.

11 3 Metoanka «I1yTey. 2

12 3 KparkocpouHasi IO3UTUBHAS IICUXOTEPaAIIHsl. 2

13 4 IIcuxosornyeckast IOMOILB YEIOBEKY, IIEPEKUBAIOIIEMY pa3HbIE 2
CTaJIUU TOPsl.

14 4 |OcoOeHHOCTH MMOMOIIX YEJIOBEKY, EPEKHUBAIOIIEMY PA3HbIC CTAAUN 2
ropsi.

15 4 Oco0eHHOCTH KOHCYJIBTUPOBAHUS B CUTYalluH Pa3BoO/a B 3aBUCUIMOCTH 2
OT BO3pacTa u crienuGuku MpophecCuOHATBHON NEATETLHOCTH
CYIIPYTOB.

16 4 Oco0eHHOCTH OKa3aHUS IICUXO0JIOTMYECKOM ITOMOIIU B CIIOKHBIX 2
CUTYallUsIX pa3Boja.

17 4 MoaenupoBaHHe€ UHTEPBBIO C YETOBEKOM, MEPEKUBAIOIIUM CUTYAITUIO 2
pasBoza
Hroro: 34

5 YyeOHO-MeTOAMYECKOE 00ecTIeueHHe TN CIUIIINHBI

5.1 OcHoBHas auTEpPaTypa

Cepos, B. U. Ilcuxonorust motepu : MCUXOJOTUUYECKUE OCHOBBI pabOTHI C MEPCOHAIOM YTOJIOBHO-

HCIIOJIHUTEIRHON CHUCTEMBI

yuebnoe mocobue / B. U. Cepos, E.B. OBuapoBa ; Akamemuss mpaBa u

ynpasienusi. — Mocksa : FOuutu-Zlana, 2020. — 416 c. : w1, Tabn. — Pexxum moctyna: mo HMOJMHCKE. —
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615709 (nara obpamenus: 12.05.2024). — bubmuorp.

B KH. — [SBN 978-5-238-03338-9. — TeKcT : 3JIeKTPOHHBII.
SAratok, K. B. AHaToMus TepaneBTHYeCKO KOMMYHHUKAITUH : 0a30BbIe HABBIKA M TEXHUKHU : y4eOHOE

rnocooue

[16+] / K. B. fraok. — 2-e usn., ucmp. — Mocksa

(CoBpemenHas

MICUXOTEPArus). - Pexxum JIOCTyma: o HOMHUCKE.
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=696517 (nata obpamenus: 12.05.2024). — bubnwuorp.:

c. 158-164. — ISBN 978-5-89353-578-5. — TekcT : 3JIEKTPOHHBIN.

Koruro-Llentp, 2019. — 166 c. —


https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615709
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=696517

5.2 lonojHuTEIbHAA JIUTEPATypa

Kapaanu, A. I'. Ilcuxonocus obwenus u nepezogopog :@ yuebnoe nocooue / A.I. Kapaanu,
B. JI. I[gemkos. — Mockesa : FOnumu-/lana : 3axon u npaso, 2023. — 248 c. : un., maba. — Pexxcum docmyna:
no noonucke. —  URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700167 (0ama  obpawenus:
12.05.2024). — bubauoep. 6 k. — ISBN 978-5-238-03643-4. — Texcm : 31eKmpoHHbLL.

Epwosa, J[. A. Dxcmpennas ncuxonoeuueckas nomows : kypce aexyutl / /1. A. Epwosa, M. JI. Ecasn,
JI. U. Maxkaoeu ; Cesepo-Kaskazckuii pedepanvhuiti ynusepcumem. — Cmasponons : Cesepo-Kaexazckutii
@Dedepanvroviil  yrusepcumem (CK®Y), 2017. — 161 c. — Peoacum oocmyna: no noonucke. —
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494695 (0ama obpawenusn: 12.05.2024). — Texcm :
91eKMPOHHBIU.

Bonkan, B. JKuzno nocie ympamul : ncuxonoeus eopesanus : [16+] / B. Boakan, 3. 3unmn ;| nayu.
peo. K. B. Aenwx ; nep. ¢ anen. K. B. Kypxumou. — Mockea : Koeumo-Llenmp, 2017. — 161 c. —
(Cospemennas ncuxomepanusi). — Peoicum docmyna: no noonucke. —
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56415 (0ama oopawenus: 12.05.2024). — bubauoep.
6 kH. — ISBN 978-5-89353-418-4 (pyc). - ISBN 0-684-19574-7 (anen.). — Texcm : 21eKmpOHHbLIL.

5.3 llepuoguveckne U3TaHUsA

Knuanueckast u crienaiibHast icuxosiorus. Pexxnm moctyna: https:/psyjournals.ru/journals/cpse/rubrics.
Mocksa, ®I'6OY BO MITIITY, 2021-2024.

Bectauk Cankt-IletepOyprckoro yamBepcutera. Peskxum moctyma: https://psyjournal.spbu.ru . -CaHKT-
[TetepOypr, Bectauk CankT — I1 e TepOyprckoro yauBepcurera, 2021 -2024.

KoncynpraTiBHast ncuxosiorus U neuxorepanus. -Pesxxum noctyna: https:/psyjournals.ru/journals/cpp -
Mocksa, ®I'6OY BO MITIITY, 2021-2024

5.4 UnTepHeT-pecypchbl

https://postnauka.ru/themes/psihologiyva - poccuiickuii 00pa3oBaTENbHBIN pecype, CoAep KAt
oko0J10 900 myOuKanmii Mo BOpocam, CBSI3aHHBIM C pa3HBIMH OTPACIISIMU TICUXOJIOTHH;

http://www.psy.msu.ru/science/public/index.html - cOopHUK myOnuKanmii COTPYAHUKOB (aKyIbTeTa
ncuxosioru MI'Y um. JlIomoHoCOBa

5.5 IlporpammHoe obecnedyeHHe, NMpoecCHOHAJNBbHBbIC 0a3bl JAHHBIX M HH(OPMALHMOHHbIE
CIIPABOYHbIE CHCTEMBbI

1 JIvueH3MOHHBIE BEpPCHM ONEpPalMOHHBIX cucTeM (JIunensuonuslii poroop ot 07.10.2022 Ne
239/44 (Onepanuonnas cucrema PEJ] OC mnsa o6pazoBatenpHbIX 1eneit (3000mT.)), a Takxke A0roBopa OT
09.12.2022 Ne 311/44 (omepammonnas cucremMa PEJ] OC. Crangaptaas pea. (200 mT) u JIMIIEH3HOHHOTO
norosopa oT 07.10.2022 Ne 238/44 (Cuctema Buptyanuzanuu PEJ[ (100mrt.); CYBJl Pen baza /lanubix"
(150mrt.)) ( https://redos.red-soft.ru/)

2 IMaket opucusix npunoxenuit LibreOffice (https://ru.libreoffice.org/)

3 Be6-0Opaysep Annekc https://yandex.ru/.

4 Kaspersky Endpoint Security ans 6usneca - Crangaptasiii Russian Edition Ha 2 roga (OcHoBaHue:
Kontpakt Ne 0353100011723000002001 ot «20» HOsiOpsi 2023 1., 3aKi0ueHHbIe MEeXIy DeneparbHbIM
rOCYJapCTBEHHBIM OIO/PKETHBIM 00pa30BaTENbHBIM YUPEKACHUEM BBICIIEro MpodeccuoHanbHoro odpaso-
BaHusS «OpeHOYPIrcKUid TOCYyIapCTBEHHBIA YHUBEpPCUTET» U OOIIECTBO C OTpaHUYEHHON OTBETCTBEHHOCTHIO
«MK Komnanu Tpeliny» Ha OkazaHUE yCIYT MO MPEIOCTABICHUIO0 HEUCKITIOUNTENBHBIX MPaB HA MCIIOIh30Ba-
HUE aHTUBUPYCHOTO MporpammHuoro obecrneuenust Kaspersky Endpoint Security na 2550 mosb30BaTenbCKUX
MecT; Cpok ucnonb3oBanus: Ha 2 rona). Cpok aevictsus aunensui ¢ 20.11.2023 no 01.12.2025.

5 TAPAHT Ilnardopma F1 [DnexTpoHHbIN pecypc]: cpaBodHO-TIpaBoBasi cucrteMa. / PazpadoTunk
OOO HIIIT «I'APAHT-Cepsucy», 119992, Mocksa, Bopoosesst roper, MI'Y, [1990-2024]. Pexxum gocryma:
http://garant.net.osu.ru



https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700167
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494695
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56415
https://psyjournals.ru/journals/cpse/rubrics
https://psyjournal.spbu.ru/
https://psyjournals.ru/journals/cpp
https://postnauka.ru/themes/psihologiya
http://www.psy.msu.ru/science/public/index.html
https://redos.red-soft.ru/

http://edu.garant.ru/garant/study/ - Unarepuer-Bepcuss ' APAHT-O6pa3oBanue, Cucrema 'APAHT
U1l CTYIGHTOB, aCIIMPAHTOB M IperoiaBaTeneit

4 Cucrtema aBTOMaTU3UPOBAHHOW MPOBEPKH TEKCTOB HA HAJWYWE 3aUMCTBOBAHUN «AHTHUILJIArHaT.
JlocTynn K cuCTEME OCYILECTBISIETCS HA OCHOBAHMM €XETOAHBbIX AoroBopoB Mexay OI'Y u 3AO «AHTH-
[Inaruaty», KOTOpOe SBJISETCS MPOU3BOAUTENEM M MpaBooOianateneM (oOnazaTesieM HCKIIOYUTENbHBIX
MMYIIECTBEHHBIX IpPaB Ha MporpamMMHoe obOecriedeHune «AHTHIIaruat». Ha OoCHOBaHMM KOHTPAakTOB No
7460-1 u Ne Ne 7460-2 ot 11 sauBapsa 2024 r., 3akmoueHHoro mexay OI'Y u 3AO «Axntu-lIInaruary, ynu-
BEPCUTETY MPEJOCTaBIICH JOCTYI K HH(OPMAIIMOHHBIM PEeCypcaM CUCTEMbl aBTOMaTH3UPOBAHHOM MPOBEPKU
TEKCTOB HAa HAJIMYME 3auMCTBOBaHMU «AHTUIIaruat.Ctpykrypa 4.0» Ha mnepuoa ¢ 27.01.2024 TIlo
26.01.2025 (12 mecsueB) a0 A0 nocTwxeHus: aumurta mnposepok (32000 mposepok). Pexum pocyna:
https://osu.antiplagiat.ru/

5 ABTOMaTHM3MpOBaHHas MHTEpaKTHBHAsA cuctema cereBoro tectupoBanus (AUCCT) (peructpanu-
ounslif HoMep B POCITATEHT Ne2011610456). Pexxum gocyna: https://aist.osu.ru/

6 VYHuBepcuTeTcKas IaTgopma 3JIEKTPOHHOTO 00ydeHus «IiekTpoHHble Kypchl OI'Y B cucreme
o0yuenust Moodle» (http://moodle.osu.ru);

7 YuuBepcuteTckas miaardopma JUisi CONPOBOXKICHHUS MPOLEIyphl IPOBEICHHUS SK3aMEHAIIMOHHBIX
WCIIBITAHUH C UCTIOJIb30BAaHUEM JAUCTAHIIMOHHBIX 00pa3oBaTeabHbIX TexHoorui (https://exam.osu.ru/).

8 «MTC Jluak» (Kondurypamus «O6yuenue PRO 150») Ha ocHoBanum noroBopa Ne 6/223-

4.2.1.35/40-03 ot 31.01.2024 r. Cpox neiictBus nunensuii ¢ 31.01.2024 r mo 31.01.2025 r.

6 MaTepuajibHO-TEXHUYECKOE o0ecnevyeHne TUCHUUIINHBI

Y4eOHble ayAUTOpPUM JUIS MPOBEIEHHUS 3aHATUN JICKIIMOHHOTO THWIIA, CEMHHAPCKOTO THIIA, s
MPOBEJICHUSI TPYMIOBBIX W HWHAUBUAYAIbHBIX KOHCYJbTAlMH, TEKYIIEro KOHTPOJSI U IMPOMEKYTOUHOMN
aTTecTalluu.

AyAUTOpUU OCHAIICHBI KOMIUJIEKTAMHU YYEHUYEeCKOM MeOeu, TEXHUYECKUMHU CPeICTBAMU O0yUYeHus,
CITy’KaIllUMU JIJIs1 TIpe/ICTaBlIeHUs yueOHOH HH(pOpMaIiK OOJIbIION ay TUTOPUH.

[Tomerenne 11t cCaMOCTOATENBHONH PabOThl 00YYarOIIMXCSI OCHAIIEHBI KOMITBIOTEPHOM TEXHUKOM,
noAKiIoueHHOW K cetu "UHTepHer", m oOecmeueHWeM JOCTyna B JJICKTPOHHYI HWH(OPMAIMOHHO-
oOpazoBarenbHyto cpeay OI'Y.


https://osu.antiplagiat.ru/
http://moodle.osu.ru/

	1 Цели и задачи освоения дисциплины
	3. Отработать отдельные техники и приемы, используемые в реадаптации и реабилитации сотрудников правоохранительных органов, выполнение служебных обязанностей которыми было связано с психотравмирующими событиями.
	2 Место дисциплины в структуре образовательной программы
	3 Требования к результатам обучения по дисциплине
	4 Структура и содержание дисциплины
	4.1 Структура дисциплины
	4.2 Содержание разделов дисциплины
	4.3 Практические занятия (семинары)

	5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины
	5.1 Основная литература
	Серов, В. И. Психология потери : психологические основы работы с персоналом уголовно-исполнительной системы : учебное пособие / В. И. Серов, Е. В. Овчарова ; Академия права и управления. – Москва : Юнити-Дана, 2020. – 416 с. : ил., табл. – Режим досту...
	Ягнюк, К. В. Анатомия терапевтической коммуникации : базовые навыки и техники : учебное пособие : [16+] / К. В. Ягнюк. – 2-е изд., испр. – Москва : Когито-Центр, 2019. – 166 с. – (Современная психотерапия). – Режим доступа: по подписке. – URL: https:/...
	5.2 Дополнительная литература
	5.3 Периодические издания
	Вестник Санкт-Петербургского университета. Режим доступа: https://psyjournal.spbu.ru . -Санкт-Петербург, Вестник Санкт – Петербургского университета, 2021 -2024.
	Консультативная психология и психотерапия. -Режим доступа: https://psyjournals.ru/journals/cpp - Москва, ФГБОУ ВО МГППУ, 2021-2024
	5.4 Интернет-ресурсы
	5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные справочные системы

	6 Материально-техническое обеспечение дисциплины

