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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель (цели) освоения дисциплины: формирование у студентов систематизированных знаний 

в области организационных и правовых основ обеспечения национальной безопасности государства, 

необходимых для успешного применения этих знаний в последующей практической деятельности, 

способности анализировать социально значимые проблемы и процессы с точки зрения безопасности. 

Задачи:  

- ввести обучающихся в проблематику современной национальной безопасности; 

- сформировать представление о понятийном аппарате и теоретических основах национальной 

безопасности; 

- рассмотреть подходы к обеспечению национальной безопасности, характер их изменения в 

современных условиях. 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к дисциплинам (модулям) по выбору вариативной части блока Д 

«Дисциплины (модули)» 

 

Пререквизиты дисциплины: Отсутствуют 

 

Постреквизиты дисциплины: Отсутствуют 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 

 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования компетенций 

УК-8 Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности 

для сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК-8-В-1 Формирует культуру 

безопасного и ответственного 

поведения в повседневной жизни 

и профессиональной 

деятельности, обеспечивая 

безопасные и/или комфортные 

условия жизнедеятельности, труда 

на рабочем месте, в т.ч. с 

помощью средств защиты 

Знать: 
- закономерности становления и 

развития теории национальной 

безопасности; 

- основные понятия, принципы и 

задачи национальной 

безопасности; 

- содержание и организацию 

системы обеспечения 

национальной безопасности 

государства. 

Уметь: 
- формировать культуру 

безопасного и ответственного 

поведения в повседневной жизни 

и профессиональной 

деятельности, обеспечивая 

безопасные и/или комфортные 

условия жизнедеятельности, труда 

на рабочем месте, с учетом 

основных положений теории 

национальной безопасности. 

Владеть: 
- навыками самостоятельного 

применения нормативных 
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Код и наименование 

формируемых компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования компетенций 

правовых актов и положений 

теории национальной 

безопасности на практике с целью 

обеспечения безопасных и/или 

комфортных условий 

жизнедеятельности. 

ПК*-1 Способен применять 

на практике навыки 

проведения и описания 

исследований, в том числе 

экспериментальных 

ПК*-1-В-2 Умеет разрабатывать 

планы и программы проведения 

научных исследований и 

технических разработок в области 

техносферной безопасности 

Знать: 
- методики разработки планов и 

программ проведения научных 

исследований и технических 

разработок в области 

национальной безопасности. 

Уметь: 
- разрабатывать планы и 

программы проведения научных 

исследований и технических 

разработок в области 

национальной безопасности; 

- представлять совокупность по-

лученных знаний по  теории              

национальной безопасности в ви-

де научных отчетов. 

 Владеть: 
- навыками проведения и 

описания исследований, в том 

числе экспериментальных. 

 

4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 академических часов). 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

8 семестр всего 

Общая трудоёмкость 108 108 

Контактная работа: 14,25 14,25 

Лекции (Л) 6 6 

Практические занятия (ПЗ) 8 8 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 

Самостоятельная работа: 93,75 93,75 

 - выполнение индивидуального творческого задания (ИТЗ); 

- самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий; 

 - изучение разделов курса в системе электронного обучения; 

- подготовка к практическим занятиям.  

 

  

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, дифференцированный 

зачет) 

зачет  
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Разделы дисциплины, изучаемые в 8 семестре 

 

  

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Теоретические основы национальной 

безопасности 

16 1 - - 15 

2 Современный комплекс проблем безопасности 19 1 2 - 16 

3 Стратегия национальной безопасности РФ. 

Законы о безопасности 

20 1 2 - 17 

4 Геополитика и геополитические интересы 20 1 4 - 15 

5 Национальные интересы и национальная 

безопасность России в новых геополитических 

условиях 

16  1 - - 15 

6 Продовольственная безопасность в стране и в 

мире. Экономическая, энергетическая и 

финансовая безопасность 

17 1 - - 16 

 Итого: 108 6 8 - 94 

 Всего: 108 6 8 - 94 

 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

Раздел № 1 Теоретические основы национальной безопасности. Цивилизационный подход 

к пониманию современного мира. Понятие цивилизации, ее основные параметры, типы и черты. 

Вклад ученых в разработку цивилизационного подхода к пониманию общества. Цивилизация и куль-

тура. Нации и национализм. Пять форм национализма. Народный суверенитет как источник национа-

лизма. Государственное и этническое понятие нации. Концепция национальных интересов. Понятие 

национального интереса. Вклад ученых в разработку концепции национального интереса. Политика 

как средство формирования национальных интересов государства и гражданского общества. Нацио-

нальные интересы и его носители. Значимость ценностей общепризнанных норм и правил, идеологии 

в системе формирования национальных и государственных интересов. Классификация национальных 

интересов. Проблема актуальности национальных интересов в современном мире. 

Раздел № 2 Современный комплекс проблем безопасности.  

Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности. Типология угроз. Стратегия без-

опасности и выживания. Модель конфронтации или модель сотрудничества. Источники внешней и 

внутренней угрозы национальной безопасности. Международный терроризм. Содержание, методы и 

способы обеспечения международной безопасности. Общая характеристика проблем безопасности 

постиндустриальной эпохи.  «Постиндустриальное общество»: понятие, сущность, причины его воз-

никновения. Постиндустриальное хозяйство как реальность. Основные проблемы постиндустриаль-

ной эпохи и пути обеспечения безопасности обществ нового типа.  

Раздел № 3 Стратегия национальной безопасности РФ. Законы о безопасности.  

Стратегия национальной безопасности РФ как система взглядов на обеспечение в Российской 

Федерации безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз во всех 

сферах жизнедеятельности. Важнейшие направления государственной политики Российской Федера-

ции. Россия в мировом сообществе. Национальные интересы России как совокупность сбалансиро-

ванных интересов личности, общества и государства в экономической, внутриполитической, соци-

альной, международной, информационной, военной, пограничной, экологической и других сферах. 

Основные цели, стратегические и текущие задачи внутренней и внешней политики государства. 

Обеспечение национальной безопасности России. Правовые демократические институты, структура 

органов государственной власти РФ, политические партии и общественные объединения в реализа-

ции Стратегии национальной безопасности. 
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Раздел № 4 Геополитика и геополитические интересы. Геополитика как самостоятельная 

научная дисциплина. Основные понятия геополитики. Географический детерминизм –

фундаментальный принцип традиционной геополитики. Основные направления эволюции 

геополитических интересов после второй мировой войны. Вклад российских ученых в разработку 

геополитических идей. Проблема разработки новой геополитики. Прогнозы и перспективы 

формирования геополитических моделей нового мирового порядка. Конфликты и войны в 

современном мире. Место конфликтов и войн в жизни современного мирового сообщества. 

Основные источники, формы конфликтов, правила и пути их урегулирования. Международный 

терроризм – феномен современности. Классификация политического терроризма. Виды протеста. 

Основные направления превентивного террористического действия. Проблема активизации 

международного терроризма и роль мирового сообщества в обеспечении глобальной безопасности 

жизнедеятельности человечества. Глобальные проблемы безопасности. Их взаимосвязь. 

Международное сотрудничество. Международные организации и их роль в решении глобальных 

проблем безопасности жизнедеятельности человечества. Глобализация: понятие и сущность.  

Раздел № 5 Национальные интересы и национальная безопасность России в новых гео-

политических условиях. Миропорядок: понятие, сущность, типология. Распад СССР. Супердержав-

ность. Двухполюсный миропорядок. Понятие, сущность, причины его появления и краха. Распад 

СССР и его последствия для геополитических перспектив современного мира. Конец холодной вой-

ны и ее последствия для Запада в целом и США в частности. Единополярный миропорядок: перспек-

тивы, прогнозы. Европа как центр силы нового миропорядка. Супердержавность и ее параметры. Ме-

сто и роль России в новых геополитических реалиях 21 века. Демографическая обстановка в России и 

ее влияние на безопасность государства. Безопасность современного общества в фокусе медико-

социальных проблем. Ситуация цивилизационного кризиса России. Стратегические задачи цивили-

зационного выживания России и ее безопасности среди конкурирующих стран мирового сообщества. 

Пути решения этих задач. 

Раздел № 6 Продовольственная безопасность в стране и в мире. Экономическая, энерге-

тическая и финансовая безопасность. Понятие продовольственной безопасности нации. Зависи-

мость степени продовольственной безопасности страны от уровня душевого дохода. Неравенство. 

Продовольственная безопасность и макроэкономическое развитие страны. Продовольственная без-

опасность и продовольственная зависимость страны. Статистические данные по потреблению продо-

вольствия. Критерии качества питания. Проблема продовольственного обеспечения населения в Рос-

сии. Комплексный характер причин экономического спада. Экономическая дезинтеграция, социаль-

ная дифференциация общества, усиление напряженности во взаимоотношениях регионов и Центра, 

как причины ослабления единого экономического пространства России и угрозы федеративному 

устройству и социально-экономическому укладу РФ. 

 

4.3 Практические занятия (семинары)  

 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

1 2 Виды и характер современных проблем безопасности 2 

2 3 Стратегия национальной безопасности РФ. Законы о 

безопасности 

2 

  3 4 Конфликты и войны в современном мире 2 

4 4 Глобальные проблемы безопасности 2 

  Итого: 8 

 

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

5.1 Основная литература 

5.1.1 Основы национальной безопасности: учебник / П.А. Бышков, К.К. Гасанов, С.А. Егоров 

[и др.]; под ред. К.К. Гасанова, О.В. Зиборова, Н.Д. Эриашвили. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: 
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Юнити-Дана, 2022. – 352 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690542. 

5.1.2 Хамидуллин, Н.Р. Социология безопасности [Электронный ресурс]: учебно-

методическое пособие / Н.Р. Хамидуллин; М-во образования и науки Рос. Федерации, Федер. гос. 

бюджет. образоват. учреждение высш. образования "Оренбург. гос. ун-т". - Электрон. текстовые дан. 

(1 файл: 0.82 Мб). - Оренбург: ОГУ, 2017. - 102 с. - Загл. с тит. экрана. - Adobe Acrobat Reader 6.0. - 

Режим доступа: http://artlib.osu.ru/web/books/metod_all/57668_20171006.pdf - ISBN 978-5-7410-1837-8. 

 

5.2 Дополнительная литература 

 

5.2.1 Халилов, Ш.А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для студентов выс-

ших учебных заведений, обучающихся по гуманитарным и социально-экономическим направлениям 

подготовки / Ш.А. Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов; под ред. Ш.А. Халилова. - Москва: Фо-

рум: ИНФРА-М, 2012. - 576 с. 

5.2.2 Экономическая и национальная безопасность : учеб. для вузов / под ред. Е.А. Олейнико-

ва. - М.: Экзамен, 2004. - 768 с. - Библиогр.: с. 759-760. - ISBN 5-94692-783-3. 

5.2.3 Общая теория национальной безопасности : учебник / под ред. А.А. Прохожева.- 2-е изд., 

доп. - М.: РАГС, 2002. - 320 с.  

5.2.4 Мурадян, Э.Р.   Личность и государство в сфере обеспечения безопасности: основы 

взаимодействия: [монография] / Э.Р. Мурадян. - Челябинск: Рекпол, 2011. - 145 с.  

5.2.5 Коростелев, С.В.  Основы теории легитимации актов применения силы для защиты 

национальных интересов Российской Федерации в условиях становления новой геополитической 

модели мира: [монография] / С. В. Коростелев. - Санкт-Петербург: Дмитрий Буланин, 2018. - 288 с. 

5.3 Периодические издания 

5.3.1  Безопасность жизнедеятельности: журнал. - М.: Агентство "Роспечать", 2022. 

5.3.2  Гражданская защита: журнал. – М.: Агентство "Роспечать", 2024. 

5.3.3 Государство и право: журнал. – М.: Академиздатцентр "Наука" РАН, 2022. 

5.3.4 Современное право: журнал. – М.: Агентство "Роспечать", 2020. 

5.3.5 Социологическая наука и социальная практика: журнал. – М.: ФНИСЦ РАН, 2021. 

5.3.6  Российская газета, включая "Российскую газету - Неделя" : газета. – М.: Агентство "Роспечать", 

2024. 

  
5.4 Интернет-ресурсы 

 

5.4.1 Официальный интернет-сайт Совета безопасности Российской Федерации 

(http://www.scrf.gov.ru/). 

5.4.2 Официальный интернет-сайт Национального антитеррористического комитета 

(http://www.nak.fsb.ru/). 

5.4.3 Официальный интернет-сайт Федеральной службы безопасности Российской Федерации 

(http://www.fsb.ru/). 

5.4.4 Официальный сайт Министерства внутренних дел Российской Федерации (www.mvd.ru).  

5.4.5 «Сетевой портал журнала ПОЛИС» (http://www.polisportal.ru/). 

 

 

5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы современных информационных технологий 

 

-  Операционная система РЕД ОС; 

-  Пакет офисных приложений LibreOffice; 

-  Программная система для организации видео-конференц-связи MTS Link; 

- Яндекс.Браузер - браузер, созданный компанией «Яндекс» на основе движка (бесплатная 

версия) Режим доступа: https://browser.yandex.ru; 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690542
http://www.scrf.gov.ru/
http://www.nak.fsb.ru/
http://www.fsb.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.polisportal.ru/
https://browser.yandex.ru/
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- ГАРАНТ Платформа F1 [Электронный ресурс]: справочно-правовая система. / Разработчик 

ООО НПП «ГАРАНТ-Сервис», 119992, Москва, Воробьевы горы, МГУ, [1990–2024]. – Режим досту-

па в сети ОГУ для установки системы: \\fileserver1\GarantClient\garant.exe; 

-  КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: электронное периодическое издание справочная 

правовая система. / Разработчик ЗАО «Консультант Плюс», [1992–2024]. – Режим доступа к системе 

в сети ОГУ для установки системы: \\fileserver1\!CONSULT\cons.exe; 

- Автоматизированная интерактивная система сетевого тестирования   - АИССТ 

(зарегистрирована в РОСПАТЕНТ, Свидетельство о государственной регистрации программы для 

ЭВМ №2011610456, правообладатель – Оренбургский государственный университет), режим доступа 

- http://aist.osu.ru; 

- Безопасность жизнедеятельности. Теоретические основы [Электронный ресурс]: массовый 

открытый онлайн-курс на платформе https://moodle.osu.ru /  Разработчики курса: Л. А. Быкова, В. А. 

Солопова, А. И. Байтелова; правообладатель - ФГБОУ ВО "Оренбургский государственный 

университет", режим доступа: https://moodle.osu.ru/course/view.php?id=13922. 

 

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

  

Для проведения практических занятий, осуществления текущего и рубежного контроля 

знаний предназначены специализированные лаборатории, оснащенные средствами мультимедиа и 

компьютерами. 

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, для проведения групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Аудитории оснащены комплектами ученической мебели, техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой, 

подключенной к сети «Интернет», и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду ОГУ. 
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