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МИНОБРНАУКИ РОССИИ

Федеральное государственное

бюджетное образовательное учреждение высшего  образования

«Оренбургский государственный

университет»

(ОГУ)

положение

_______________ №  _____
г. Оренбург
ПОЛОЖЕНИЕ

______________ №______________        г. Оренбург
	УТВЕРЖДЕНО

приказом ректора

от _________ № ____


Об организации и проведении 
 спартакиады «Бодрость и здоровье – 2023»

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ СПАРТАКИАДЫ
Спартакиада «Бодрость и здоровье – 2023» (далее – Спартакиада) проводится с целью популяризации массовых видов спорта, формирования здорового образа жизни и физического совершенствования работников и аспирантов университета. 

Задачами Спартакиады являются:

– пропаганда здорового образа жизни;

– привлечение к систематическим занятиям физической культурой и спортом большего числа работников и аспирантов университета;

– организация и проведение физкультурных и спортивных мероприятий среди работников.
2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СПАРТАКИАДЫ
Общее руководство проведением Спартакиады осуществляется Центром спортивно-массовой и оздоровительной работы при поддержке первичной профсоюзной организации работников ОГУ. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главных судей по соответствующим видам спорта и и.о. заведующего кафедрой физического воспитания. 

3. УЧАСТНИКИ И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СПАРТАКИАДЫ
Спартакиада проводится по следующим видам спорта: волейбол, дартс, мини-футбол, лыжный спорт, стрельба, настольный теннис, плавание, шахматы.

К соревнованиям допускаются штатные работники (а также совместители с минимальной ставкой 0,25) и аспиранты университета, которые могут образовывать команды соответствующего структурного подразделения университета по различным видам спорта. Допускается в каждом виде спорта участие в составе команды факультета одного сотрудника другого структурного подразделения, не выставившего команду для участия в Спартакиаде. 
Допускается слияние не более двух структурных подразделений, факультетов/институтов, колледжей и филиалов в одну команду.

В каждом виде спорта в состав команды допускается заявлять женщин на мужские места. Не допускается заявлять в состав команды мужчину на женское место. За неявку на соревнования команде засчитывается последнее место плюс 1 очко. 
К участию в соревнованиях допускаются работники, одетые в спортивную форму и обувь, соответствующую виду спорта.
4. СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СПАРТАКИАДЫ

Дата проведения: 30 января по 10 февраля 2023 года.

Открытие Спартакиады «Бодрость и здоровье» проводится в физкультурно-спортивном зале ОГУ. Состоит из парада команд структурных подразделений университета в количестве 5 человек, возглавляемых руководителем или его заместителем. Команды выходят на парад в спортивной форме одежды.
5. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
5.1. ВОЛЕЙБОЛ
Состав команды – 9 человек, 6 мужчин и 3 женщины (6 игроков (из них 2 женщины) на площадке, 3 – в запасе). В случае отсутствия или травмирования игроков, команде разрешается играть неполным составом, но не менее 4 человек.

Игры проводятся по круговой системе в подгруппах с последующими стыковыми играми. Каждая игра в подгруппе состоит из трех партий. Игры проходят до двух побед по партиям. Партию выигрывает команда, первой набравшая 15 очков, если обе команды набрали по 14 очков, игра продолжается до разницы в два очка. Победители в подгруппе определяются по наибольшему количеству набранных очков (выигрыш 2:0 – 3 очка, выигрыш 2:1 – 2 очка, проигрыш 1:2 – 1 очко, проигрыш 0:2 – 0 очков). При равенстве очков двух и более команд в подгруппе преимущество определяется по соотношению выигранных и проигранных партий во всех играх, а при равенстве и этого показателя – по соотношению забитых и пропущенных мячей во всех играх. 

Стыковые игры проводятся согласно местам, занятым в подгруппах. Стыковые игры за 1-2 место проходят из трех партий до двух побед.
Организаторы Спартакиады оставляют за собой право менять схему проведения соревнований по данному виду спорта в зависимости от количества зарегистрированных команд.
5.2. ДАРТС
Состав команды – 2 человека (мужчины – 1 человек, женщины – 1 человек). Соревнования командные. 

Каждый игрок использует для бросков свои собственные дротики, длина которых не должна превышать 30,5 см (12 дюймов), а вес – 50 г. Игрок должен бросать дротики в мишень из положения стоя. При этом выполнять броски дротиками последовательно, строго по одному. Серия бросков состоит из трех пробных дротиков и пять зачетных. Любой дротик, отскочивший от мишени или выпавший из нее, не засчитывается и не перебрасывается.
Счет ведется по цифрам, расположенным за каждым сектором, в который дротик вошел или которого он касается. Дротики вытаскиваются из мишени бросавшим игроком, но только после того, как счет объявлен рефери и зафиксирован. Текущий счет должен отражаться на отдельном листе. Во время игры игроку не разрешается заступать за линию или наступать на неё во время исполнения броска. Победитель в командном первенстве определяется по наибольшей сумме очков, набранных участниками полной команды.
5.3. ЛЫЖНЫЙ СПОРТ 
Состав команды – 3 человека (мужчины – 2 человека, женщины – 1 человек). Соревнования командные. 

Соревнования проходят в эстафете по официальным правилам лыжных гонок. Каждому из участников необходимо преодолеть дистанцию 1500 м для мужчин и 1000 м для женщин. Соревнования проводятся классическим стилем. Все участники начинают гонку с общего старта. При достаточно большом числе заявленных команд проводятся два старта, из которых определяется лучшая команда. Передача эстафеты осуществляется касанием ладони любой части тела стартующего спортсмена своей команды, в то время как оба спортсмена находятся в зоне передачи эстафеты. Итоговый результат команды определяется по наименьшему времени независимо от возраста участника. 
5.4. НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 
Состав команды – 3 человека (мужчины – 2 человека, женщины – 1 человек). Допускается указание в заявке двух запасных игроков, которые могут быть заиграны в любом матче. На весь турнир команда должна подать техническую заявку (1М (мужчина) – Ф.И.О., 2М (мужчина) – Ф.И.О. и 1Ж (женщина) – Ф.И.О.). Допускается заявлять женщин на мужские ракетки. Заявлять мужчину на женскую ракетку не допускается.
Соревнования командные проводятся по правилам Международной федерации настольного тенниса по системе с выбыванием после двух поражений с розыгрышем всех мест. Каждая встреча состоит из трех игр, каждая игра состоит из трех партий. Команда, набравшая два очка первой, выигрывает встречу.  При счёте по партиям 2:0 встреча прекращается. Партию выигрывает игрок, набравший первым 11 очков, если оба игрока набрали по 10 очков, игра продолжается до разницы в два очка. Игроки подают по две подачи.

Замена игрока допускается в случае неявки одного из заявленных в технической заявке. Замена в процессе игры возможна только в случае травмы участника. Неявкой считается отсутствие в команде женской ракетки или отсутствие двух мужских ракеток. 

Финальная игра разыгрывается из 5-партий до трех побед. Команда, набравшая три очка первой, выигрывает встречу.
Организаторы соревнований оставляют за собой право менять схему проведения соревнований по данному виду спорта в зависимости от количества зарегистрированных команд.

5.5. ПЛАВАНИЕ
Состав команды – 3 человека (мужчины – 2 человека; женщины – 1 человек).

Соревнования лично-командные. Дистанция 50 м вольным стилем. В командном первенстве победитель определяется по наименьшей сумме мест, занятых участниками полной команды, независимо от возрастной категории. В случае равенства очков преимущество имеет команда, занявшая больше первых, вторых и т.д. мест. 
Награждение проводится с учетом возрастных категорий: «до 35 лет» (25 - 34 лет); «до 50 лет» (35 - 49 лет); «старше 50 лет» (50 лет и старше). Возраст участника учитывается на период до 31 декабря 2023 года.

5.6. ШАХМАТЫ
Состав команды – 2 человека (мужчины – 1 человек; женщины – 1 человек). 

Соревнования командные. Система проведения соревнований определяется на момент начала соревнований (в зависимости от количества команд, подавших заявки на участие). Игры проводятся в подгруппах по круговой системе. Команда-победительница определяется по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды: победа – 1 очко, ничья – 0,5 очков, поражение – 0 очков.

В случае равенства очков у двух или более команд места распределяются следующим образом:

1) по количеству выигранных и ничейных матчей;

2) по результату личной встречи;

3) по наибольшей сумме очков на мужской доске, а в случае равенства этого показателя – по наибольшей сумме очков на женской доске.

5.7. МИНИ-ФУТБОЛ
Состав команды – 8 человек (4 игрока в поле, 1 вратарь, 3 игрока в запасе). В случае отсутствия или травмирования игроков команды команде допускается играть неполным составом, но не менее 4 человек.

Соревнования проводятся по официальным правилам мини-футбола Ассоциации мини-футбола России. Игры проводятся в подгруппах по круговой системе с последующими стыковыми встречами в четвертьфинале, полуфинале, финале. В подгруппе место команды определяется по наибольшей сумме очков: победа – 3 очка, ничья – 1 очко, поражение – 0 очков. В случае равенства очков у двух команд в подгруппе преимущество определяется:

- по результату встреч между ними;

- по разнице забитых и пропущенных мячей в играх между ними, а при равенстве этого показателя – во всех играх в подгруппе;

- по количеству забитых мячей во всех играх в подгруппе.

В стыковых встречах в игре, закончившейся ничейным результатом, победитель определяется в серии пенальти по 3 удара (если счет равен – по 1 удару до получения преимущества одной из команд).

Продолжительность игры – два тайма по 12 минут, перерыв – 2 минуты. 

Место команды, не попавшей в розыгрыш мест в стыковых встречах, определяется по результатам серии пенальти.

Организаторы Спартакиады оставляют за собой право менять схему проведения соревнований по данному виду спорта в зависимости от количества зарегистрированных команд.
5.8. СТРЕЛЬБА
Состав команды – 3 человека. Стрельба производится из электронного оружия из положения сидя (с использованием программы «Рубин»).          Участник выполняет на огневом рубеже 3 пробных, затем 3 зачетных выстрела. Распределение стартовых позиций, времени для стрельбы и очередность выступления участников устанавливается путем проведения жеребьевки. Спортсмены каждой команды должны быть распределены по сменам. 

Победитель в командном первенстве определяется по наибольшей сумме очков, набранных каждым участником команды, независимо от возрастной категории. В случае равенства очков преимущество имеет команда, занявшая больше первых, вторых и т.д. мест.

6. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ
Победитель в комплексном зачете определяется по наименьшей сумме мест по семи видам соревнований. В случае равенства очков преимущество имеет команда, занявшая больше первых, вторых, третьих и т.д. мест.

В каждом виде соревнований проводится награждение команд-победителей и призеров дипломами и кубками. Победители и призеры в личном первенстве награждаются грамотами и медалями.
7. ЗАЯВКИ
         Руководители структурных подразделений формируют команды для участия в Спартакиаде, проводят инструктаж по требованиям безопасности на соревнованиях с записью в журнале инструктажа на рабочем месте. Сведения об участниках команды для участия в открытии Спартакиады «Бодрость и здоровье – 2023» (приложение №2) и техническую заявку (приложение №3) подать до 26 января в отдел спортивно-массовой и оздоровительной работы.
Заявки на участие в каждом виде соревнований Спартакиады, заверенные руководителем структурного подразделения, врачом-терапевтом или при наличии личной подписи в заявке, подтверждающей персональную ответственность за состояние здоровья, отсутствие заболеваний и травм, при которых участие в спортивных соревнованиях противопоказано, подаются судье соревнований в день соревнования на жеребьевке (приложение №4). Заявка на участие в соревнованиях по дартсу, стрельбе и шахматам врачом-терапевтом не заверяется.

Согласовано:

Проректор по социально-воспитательной 

работе – директор департамента молодежной

политики и взаимодействия с сообществами                              С.А. Дужников

Исполняющий обязанности заведующего 

кафедрой физического воспитания                                                С.Ю. Соловых

Директор Центра спортивно-массовой и 

оздоровительной работы                                                                А.А. Литвинов

Председатель первичной профсоюзной

организации работников ОГУ                                                        Т.Д. Юдина

Приложение № 1                                                                        
УТВЕРЖДЕН

приказом и.о. ректора 

от _________№_____
ПЛАН
       организации и проведения Спартакиады 

«Бодрость и здоровье – 2023»

	№

п/п
	Мероприятие
	Дата

проведения 
и время
	Место

проведения и кол-во участников
	Главные судьи /

ответственные 

за организацию соревнований

	1.
	Построение, открытие спартакиады


	30.01.2023г.,
13:00
	ФОЗ,
5 чел.
	Директор ЦСМиОР, и.о. заведующего кафедры ФВ, председатель первичной профсоюзной организации работников ОГУ, 
главный судья соревнований 
Павлов С.П.

	2.


	Соревнования по 
дартсу
	30.01.2023г.,

13:30
	ФОЗ, 

1+1 чел.
	Зиамбетов В.Ю.,
ответственные за факультеты.

	3.
	Соревнования по волейболу
	30.01.2023г.,

14:30

31.01.-01.02.2023г.

12:00
	Спортивный зал учебного корпуса №3, 

9 чел.
	Горбань И.Г.,

Гребенникова В.А.,

Удовиченко Е.В.,

ответственные за факультеты.

	4.
	Соревнования по 
настольному

теннису
	02-03.02.2023г.,

14:00
	Ауд. 2116,

2+1 чел.
	Витун В.Г.,
ответственные за факультеты.

	5.
	Соревнования по 
стрельбе
	02.02.2023г.,

13:00
	4503, 

3 чел.
	Валетов М.Р.,
ответственные за факультеты.

	6.
	Соревнования по плаванию
	03.02.2023г.,

13:00

(с 12:00 регистрация участников)
	УСК «Пингвин»,

2+1 чел. 
	Сидорин С.В.,

Андронов О.В.,

Боброва Г.В.,

Киселева Ж.И.,

Подкопаева О.В.,
Гилазиева С.Р.,
Глазина Т.А.,
Купцова В.Г.,
Степанова М.В.,

Михеева Т.М.,
Анплева Т.А.,
Бакурадзе Н.С.,

Нурматова Т.В.,
ответственные за факультеты.

	7.
	Соревнования по лыжному спорту
	07.02.2023г.,

13:00

(с 12:00 регистрация участников)
	Стадион «Прогресс»

2+1 чел.
	Горшенина И В., 
Симоненков В.С.,
ответственные за факультеты.

	8.
	Соревнования по шахматам
	06-07.02.2023г.,

15:00


	Аудитория 

170521

1+1 чел.
	Витун Е.В.

ответственные за факультеты.

	9.
	Соревнования по 
мини-футболу
	08-10.02.2023г.,

15:00

(Игры за 1-3 места с 12:00 10.02.2023г.)
	ФОЗ,

 9 чел.


	Габбасов Х.В.

ответственные за факультеты.

	10.
	Награждение команд-победителей
	10.02.2023г.

14:30
	ФОЗ
	Директор ЦСМиОР, профком, и.о завкафедрой ФВ, ответственные за факультеты.


Согласовано:

Проректор по социальной и воспитательной работе – 

директор департамента молодежной политики 

и взаимодействия с сообществами                                               С.А. Дужников

Директор Центра спортивно-массовой и 

оздоровительной работы




                   А.А. Литвинов
И.о. заведующего кафедрой физического воспитания                  С.Ю. Соловых 

Приложение № 2

Сведения об участниках команды 

для участия в открытии Спартакиады «Бодрость и здоровье – 2023» 

Структурное подразделение ___________________________________________

	№

п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Должность
	Сведения об участниках команды (спортивные результаты предыдущей Спартакиады, знаки отличия, спортивные или иные достижения

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	


Приложение № 3

Техническая заявка 

на участие в Спартакиаде «Бодрость и здоровье – 2023» 

Структурное подразделение ___________________________________________

	№

п/п
	Вид спорта
	Участие команды структурного подразделения в соревновании по данному виду спорта                     («да» или «нет»)

	1
	Волейбол
	

	2
	Дартс
	

	3
	Настольный теннис
	

	4
	Плавание
	

	5
	Шахматы
	

	6
	Мини-футбол
	

	7
	Стрельба
	

	8
	Лыжный спорт
	


Приложение № 4

Заявка 

на участие в Спартакиаде «Бодрость и здоровье – 2023» 

Структурное подразделение ____________________________________________
Вид спорта___________________________________________________________


	№

п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Должность
	Год

рождения
	Допуск врача*
	Личная подпись участника*

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	


* Подпись участника подтверждает персональную ответственность за состояние здоровья, отсутствие заболеваний и травм, при которых выступление в спортивных соревнованиях противопоказано.

* Заявка на участие в соревнованиях по шахматам, стрельбе и дартсу врачом-терапевтом не заверяется

Ответственный за явку команд

структурного подразделения:     

                                         ______________________   ________    _________


     фамилия, инициалы   
подпись
дата

Начальник структурного

подразделения:
      ______________________   _______    _________


фамилия, инициалы
подпись
дата

Врач
      ______________________   ________    _________


фамилия, инициалы
подпись
дата
