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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1 Программа курсового обучения работников в области гражданской обороны (далее по тексту «Программа») разработана на основании Примерной программы курсового обучения работающего населения в области гражданской обороны, утвержденной Заместителем Министра Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий П.Ф. Барышевым 20 ноября 2020 г. за № 2-4-71-27-11, в соответствии с требованиями Постановления Правительства Российской Федерации от 2 ноября 2000 г. № 841 «Об утверждении Положения о подготовке населения в области гражданской обороны» (редакция от 21.01.2023 года) и от 18.09.2020 года № 1485 «Об утверждении  положения о  подготовке  граждан  РФ, иностранных граждан и лиц без гражданства в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», приказа МСЧ России от 24.04.2020 года № 262 (в редакции от 23.08.2023 года вступившего в законную силу с 01.09.2024 года)
1.2 Программа определяет организацию и порядок осуществления обучения работников Университета (далее по тексту «работников») в области гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций и устанавливает требования к уровню знаний и умений работников, прошедших курсовое обучение (далее по тексту «обучение»).
2. ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ, ПРИНЦИПЫ И ФОРМЫ КУРСОВОГО ОБУЧЕНИЯ 
2.1. Целью курсового обучения по Программе является повышение готовности работников к умелым и адекватным действиям при угрозе и возникновении опасностей, присущих военным конфликтам и чрезвычайным ситуациям (далее по тексту «ЧС»), характерным для района осуществления трудовой деятельности работников Университета. 
2.2. Основными задачами курсового обучения являются: 
А) усвоение поражающих факторов источников ЧС, характерных для места расположения организации, а также различных видов оружия; 
Б) изучение способов защиты от опасностей, возникающих при военных конфликтах или вследствие этих конфликтов, а также при ЧС; 
В) изучение порядка и последовательности действий по сигналу ГО "ВНИМАНИЕ ВСЕМ!" с информированием населения о порядке действий при воздушной тревоге, химической тревоге, радиационной опасности, угрозе катастрофического затопления и других опасностях; 
Г) изучение приемов оказания первой помощи пострадавшим; 
Д) выработка навыков в пользовании средствами индивидуальной и коллективной защиты; 
Е) освоение практического применения полученных знаний в интересах обеспечения безопасности жизнедеятельности; Ж) подготовка работников Университета к выполнению своих должностных обязанностей в условиях угрозы и возникновения опасностей при ЧС и военных конфликтах.
2.3. Основными принципами курсового обучения являются: 
- обучать работников знаниям и навыкам, необходимым в условиях угрозы и возникновения опасностей при ЧС и военных конфликтах; 
- наглядность и максимальное приближение к реальной обстановке; 
- умелое сочетание различных форм и методов обучения; 
- системность и методическая последовательность обучения («от простого к сложному, от известного к неизвестному»); 
- сознательность и активность обучения; - доступность обучения. 
2.4. По характеру учебной деятельности занятия, проводимые в ходе курсового обучения, подразделяются на теоретические и практические. 
2.4.1. Основной формой теоретических занятий при курсовом обучении работников является лекция. 
2.4.2. Формами практических занятий работающего населения являются тренировки и комплексные занятия.
3. ОРГАНИЗАЦИЯ КУРСОВОГО ОБУЧЕНИЯ
3.1. Рекомендуемый порядок и последовательность проведения курсового обучения. 
Курсовое обучение работников проводится ежегодно в соответствии с Программой. 
Занятия проводить согласно Положения «Об организации подготовки в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций в Оренбургском государственном университете», утвержденного приказом ректора от 02.10.2024        № 668 «Об организации подготовки в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций в Оренбургском государственном университете» в форме:

а) прохождения вводного инструктажа по гражданской обороне;
б) прохождения инструктажа по действиям в чрезвычайных ситуациях не реже одного раза в год и при приеме на работу в течение первого месяца работы; 
б) участия в учениях, тренировках и других плановых мероприятиях по гражданской обороне и ЧС, в том числе посещение консультаций, лекций, демонстраций учебных фильмов;

в) самостоятельного изучение способов защиты от опасностей, возникающих при военных конфликтах или вследствие этих конфликтов, а также порядка действий        в ЧС.

4. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСОВОГО ОБУЧЕНИЯ
4.1. В результате прохождения курсового обучения работники должны знать: 
1) поражающие факторы источников ЧС, характерных для территории проживания и работы, а также оружия массового поражения и других видов оружия; 
2) способы и средства защиты от опасностей, возникающих при военных конфликтах или вследствие этих конфликтов, а также при ЧС, свои обязанности в области ГО и защиты от ЧС; 
3) места расположения средств индивидуальной и коллективной защиты; 
4) места расположения первичных средств пожаротушения, имеющихся в организации; 
5) порядок получения средств индивидуальной защиты, а также укрытия в средствах коллективной защиты работников организации, правила поведения в защитных сооружениях; 
6) правила действий по обеспечению личной безопасности в местах массового скопления людей, при пожаре, на водных объектах, в походе и на природе; 
4.2. В результате прохождения курсового обучения работники должны уметь: 
1) действовать по сигналу "ВНИМАНИЕ ВСЕМ!" с информацией о воздушной тревоге, химической тревоге, радиационной опасности или угрозе катастрофического затопления, и других опасностях; 
2) пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; проводить частичную санитарную обработку; 
3) практически выполнять мероприятия по реализации основных способов защиты; 
4) пользоваться первичными средствами пожаротушения, имеющимися в организации; 
5) оказывать первую помощь
5. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№

п/п
	Наименование тем
	Вид занятия
	Кол-во часов


	1.
	 Нормативно-правовое регулирование по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей от опасностей военного характера, чрезвычайных ситуаций и пожаров
	Лекция


	2

	2.
	Оповещение о чрезвычайных ситуациях. Действия персонала и населения по предупредительному сигналу «Внимание всем!» и речевым сообщениям постоянно действующих органов управления по делам ГО и ЧС
	Лекция


	2

	3.
	Действия работников организаций при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций природного характера
	Лекция


	2

	4.
	Действия работников организаций в чрезвычайных ситуациях техногенного характера, а также при угрозе и совершении террористических актов
	Лекция


	2

	5.


	Действия работников организаций при пожаре


	Лекция


	2

	6.
	Оказание первой медицинской помощи. Основы ухода за больными
	Лекция


	2

	
	Итого:
	
	12



6. СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ЗАНЯТИЙ
Тема: «Нормативно-правовое регулирование по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей от опасностей военного характера, чрезвычайных ситуаций и пожаров».
Законодательство Российской Федерации в области гражданской обороны, защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера и обеспечения пожарной безопасности.

Права и обязанности граждан в области гражданской обороны, защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера и пожарной безопасности.

Структура, задачи, состав сил и средств ГО и РСЧС учреждения, а также ведомственной пожарной охраны.
Тема: «Оповещение о чрезвычайных ситуациях. Действия персонала и населения по предупредительному сигналу “Внимание всем!” и речевым сообщениям постоянно действующих органов управления по делам ГО и ЧС».
Действия населения при получении предупредительного сигнала «Внимание всем!».

Варианты речевых сообщений.

Тема: «Действия работников организаций при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций природного характера». 

Понятия об опасном природном явлении, стихийном бедствии и источниках чрезвычайных ситуаций природного характера. Классификация и характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера.

Стихийные бедствия геофизического, геологического характера (землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, обвалы, лавины и др.). Их причины и последствия. Действия работников при оповещении о стихийных бедствиях геофизического и геологического характера, во время и после их возникновения.

Стихийные бедствия метеорологического характера (ураганы, бури, смерчи, метели, мороз и др.). Причины их возникновения и последствия. Действия работников при оповещении о стихийных бедствиях метеорологического характера, во время их возникновения и после окончания.

Стихийные бедствия гидрологического характера (наводнения, паводки, цунами и др.). Причины их возникновения и последствия. Действия работников при оповещении о стихийных бедствиях гидрологического характера, во время их возникновения и после окончания.

Природные пожары (лесные, степные и торфяные). Причины их возникновения и последствия. Предупреждение лесных, степных и торфяных пожаров. Привлечение населения к борьбе с лесными пожарами. Действия работников при возникновении лесных, степных и торфяных пожаров.

Массовые инфекционные заболевания людей, сельскохозяйственных животных и растений. Основные пути передачи инфекции и их характеристика. Противоэпидемические и санитарно-гигиенические мероприятия в очаге бактериального заражения. Организация и проведение режимных и карантинных мероприятий. Особенности осуществления специфических противоэпизоотических и противоэпифитотических мероприятий.

Тема: «Действия работников организаций в чрезвычайных ситуациях техногенного характера, а также при угрозе совершения террористических актов».
Понятия об аварии и катастрофе. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их характеристика.

Радиационно-опасные объекты. Аварии с выбросом радиоактивных веществ и их последствия. Ионизирующее излучение. Доза облучения. Единицы измерения. Источники облучения населения. Основные зоны безопасности в период нормального функционирования радиационно-опасного объекта. Последствия радиационных аварий. Виды радиационного воздействия на людей и животных. Классификация возможных последствий облучения людей. Степени лучевой болезни. Однократное и многократное облучение организма человека и его последствия. Действия работников при оповещении об аварии с выбросом радиоактивных веществ; при эвакуации; при нахождении в доме; при движении по зараженной местности. Соблюдение специального режима поведения при проживании на местности с повышенным радиационным фоном. Йодная профилактика, необходимость и порядок ее проведения.

Химически опасные объекты. Аварии с выбросом АХОВ и их последствия. Классификация АХОВ по характеру воздействия на организм человека. Характеристика наиболее распространенных АХОВ. Действия работников при оповещении об аварии на химически опасном объекте; при эвакуации; при отсутствии возможности эвакуации; при выходе из зоны заражения. Неотложная помощь при поражении АХОВ.

Пожароопасные и взрывоопасные производства. Пожары и взрывы в жилых, общественных зданиях и на промышленных предприятиях. Общие сведения о пожарах и взрывах, их возникновении и развитии. Основные поражающие факторы пожара и взрыва. Предупреждение пожаров и взрывов. Действия работников при возникновении пожаров и взрывов. Особенности поведения людей при сильном задымлении, при загорании электроприборов. Действия человека, оказавшегося в завале после взрыва. Правила пользования первичными средствами пожаротушения.

Аварии на гидродинамических опасных объектах. Общие сведения о гидротехнических сооружениях, гидродинамических опасных объектах и гидродинамических авариях. Поражающие факторы и последствия гидродинамических аварий. Основные меры по защите населения от гидродинамических аварий. Действия работников при заблаговременном оповещении о гидродинамической аварии; при внезапной опасности разрушения плотины; после аварии и спада воды.

Транспортные аварии. Аварии на железнодорожном транспорте, их основные причины и последствия. Правила безопасного поведения при пользовании железнодорожным транспортом. Действия пассажиров при крушении поезда и при пожаре в поезде.

Аварии на воздушном транспорте, их основные причины и последствия. Основные и аварийные запасные выходы, используемые для экстренной эвакуации из самолета. Действия авиапассажиров в случае аварии при взлете и посадке; при декомпрессии (разгерметизации салона); при пожаре в самолете; при вынужденной посадке самолета на воду. Индивидуальные и групповые спасательные средства.

Аварии на водном транспорте, их основные причины и последствия. Действия пассажиров при объявлении шлюпочной тревоги. Особенности оставления судна прыжком в воду. Действия пассажиров при нахождении в спасательном плавательном средстве. Правила пользования индивидуальными спасательными средствами.

Аварии на автомобильном транспорте, их причины и последствия. Действия участников дорожного движения при угрозе или возникновении дорожно-транспортного происшествия (ДТП); при падении автомобиля в воду. Правила безопасного поведения участников дорожного движения.

Аварии на общественном транспорте (автобус, троллейбус, трамвай, метро), их причины и последствия. Действия пассажиров автобуса, троллейбуса, трамвая при аварийной ситуации (столкновении, перевороте, опрокидывании); при пожаре; при падении транспорта в воду. 

Виды террористических актов, их общие и отличительные черты. Правила и порядок поведения населения при угрозе или совершении террористического акта. 

Признаки, указывающие на возможность наличия взрывного устройства, и действия при обнаружении предметов, похожих на взрывное устройство. Действия при получении по телефону сообщения об угрозе террористического характера. Правила обращения с анонимными материалами, содержащими угрозы террористического характера. Действия при захвате в заложники и при освобождении.

Тема: «Действия работников организаций в условиях негативных и опасных факторов бытового характера».
Возможные негативные и опасные факторы бытового характера. Правила действий по обеспечению личной безопасности в местах массового скопления людей, при пожаре, в общественном транспорте, на водных объектах, в походе и на природе. 

Действия при ДТП, бытовых отравлениях, укусе животными.

Правила обращения с бытовыми приборами и электроинструментом.

Правила содержания домашних животных и поведения с ними на улице.

Способы предотвращения и преодоления паники и панических настроений.

          Тема: «Действия работников организаций при пожаре».
Основные требования пожарной безопасности на рабочем месте и в быту.                                                                   

Противопожарный режим организации. 
Система оповещения и инструкция по действиям работников при пожаре. 
План (схема) эвакуации. 
Действия при обнаружении задымления и возгорания, а также  по сигналам оповещения о пожаре и при эвакуации. 
Обязанности граждан по соблюдению правил пожарной безопасности. 
Ответственность за нарушения требований пожарной безопасности. 
Технические средства пожаротушения. 
Действия работников по предупреждению пожара, а также по применению первичных средств пожаротушения. 
          Тема: «Оказание первой медицинской помощи. Основы ухода за больными».
 Основные правила оказания первой медицинской помощи в неотложных ситуациях. Правила и техника проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

 Первая помощь при кровотечениях и ранениях. Способы остановки кровотечения. Виды повязок. Правила и приемы наложения повязок на раны. 

 Первая помощь при переломах. Приемы и способы иммобилизации с применением табельных и подручных средств. Способы и правила транспортировки и переноски пострадавших.

 Первая помощь при ушибах, вывихах, химических и термических ожогах, отравлениях, обморожениях, обмороке, поражении электрическим током, тепловом и солнечном ударах. 

Правила оказания помощи утопающему. 

Основы ухода за больными. Возможный состав домашней медицинской аптечки. 

Ведущий специалист по ГО УКБ                                                                 Г.М. Карташов

